31.10.2014

ePaper - bnn0000002554845

Badische Neueste Nachrichten | Karlsruhe | KARLSRUHE | 31.10.2014

Marie fiihlt sich wieder als ,,vollstéindige Frau*

Karlsruher Arzte helfen Patientin mit spezieller Operationsmethode nach Genitalverstiimmelung

BNN - Marie wurde im Alter von neun
Jahren in Guinea Opfer einer Genital-
verstiimmelung. Als ihre Eltern nicht zu
Hause waren, brachten Dorfbewohner
sie mit gleichaltrigen Kindern zu einer
traditionellen Beschneiderin. Dort horte
sie in einem benachbarten Raum die
Schreie eines Madchens, das gerade die-
sem grausamen Ritual unterzogen wur-
de. Sofort war ihr klar, was dort vor sich
ging. Sie versuchte zu flichen - vergeb-
lich. Seit diesem einschneidenden Er-
eignis lebt sie mit den kérperlichen und
psychischen Folgen dieses Traumas.
Noch heute hért sie die Gerfiusche der
Trommeln, die das Ritual begleiteten.

Ihrem Geburtsland hat Marie schon als
junge Frau den Riicken gekehrt. Aktuell
lebt sie mit ihren drei Kindern in Déne-
mark. Dort setzt sie sich dafiir ein, dass

45-Jdhrige macht
Leidensgenossinnen Mut

ihr Schicksal anderen Madchen und
Frauen erspart bleibt. Seit langem sehn-
te sie sich danach, wieder eine ,voll-
standige” Frau zu sein, fiihlte sich ihrer
Weiblichkeit beraubt. Durch andere
Leidensgenossinnen wurde sie auf die
Operationsmethode des franzosischen
Chirurgen Pierre Foldés aufmerksam,
der als erster die Technik der Klitoris-
rekonstruktion durchfiihrte. (Siehe auch
Hintergrund.) Im Internet suchte Marie
nach einem Arzt, der ihr helfen kénnte.
Dabei stiefl sie auf den Karlsruher Chi-
rurgen Thomas Gohla.

Gohla ist Facharzt fiir Plastische und
Asthetische Chirurgie, Chirurgie und
Handchirurgie und hat langjahrige Er-
fahrung auf dem Gebiet der Intim-
chirurgie. Seit Jahren behandelt er
Frauen nach Genitalverstiimmelungen.
Seit 2010 als Konsiliararzt am Stadti-
schen Klinikum Karlsruhe, arbeitet
Gohla dort eng mit dem Arzteteam der
Frauenklinik zusammen. Nach einem
ersten Gesprich vereinbarte Gohla in
Abstimmung mit Andreas Miiller, dem
Direktor der Frauenklinik am Klinikum
Karlsruhe, einen Operationstermin fiir
Marie in der Frauenklinik des Klini-
kums. Beide waren sich schnell einig,
dass sie der inzwischen 45-Jdhrigen hel-
fen méchten. Weil die Frau nicht in
Deutschland versichert ist, verzichteten

Kérpers liegt und bei ei-
ner Beschneidung in der
Regel nur die &auBerste
Spitze verstiimmelt wird.
Bei der Operation orien-
tiert sich der Chirurg da-
ran, der intakten unbe-
schnittenen Situation
wieder méglichst nahezu-
kommen. Durch den Ein-
griff werde das Aussehen
so verbessert, dass fir
Laien mit bloBem Auge
beinahe kein Unterschied
zu einem intakten Geni-
tal wahrnehmbar sei, er-
klart der Plastische Chi-
rurg aus Karlsruhe.

Gohlas Erfahrungen zu-
folge a@ndert sich bereits
kurz nach der Operation
das Koérperbewusstsein
der Frauen. ,Sie haben
nicht mehr das Gefiihl,
als wiirde der Genitalbe-
reich nicht zum eigenen
Korper gehoren®, berich-
tet er.

Auch Marie hatte be-
reits einen Tag nach dem
Eingriff das Gefiihl, ein

WIEDER UNVERSEHRT fuhit sich Marie, die als Kind eine Genitalverstiimmelung erlitt. Chirurg Thomas
Gohla (links) und Frauenklinikdirektor Andreas Mdiler ermdéglichten der Patientin die lange von ihr ersehnte

Operation.

Vor rund zehn Tagen war es nun so-
weit, Marie wurde operiert. ,Der Ein-
griff dauerte knapp eine Stunde und
verlief planmaBig"“, berichtete Gohla am
Tag nach dem Eingriff. Die Patientin
koénne voraussichtlich am folgenden Tag
nach Hause zurlickkehren. Dem Chirur-
gen zufolge ist die Wundheilung mit der
Zeit nach einer Geburt vergleichbar und
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dauert etwa vier bis sechs Wochen. Nach
sechs bis zehn Wochen sei ein beschwer-
defreier Geschlechtsverkehr méglich.
Laut Gohla fithren in Deutschland nur
noch drei weitere Arzte diesen Eingriff
nach der Methode von Pierre Foldés
durch. Die Mediziner machen sich dabei
zu Nutze, dass die Klitoris zum grofiten
Teil versteckt innerhalb des weiblichen

Stiick Weiblichkeit zu-
riickbekommen zu haben.
»Ich fiihle mich nicht
mehr so nackt. Es fiihlt
sich an, als ware ich jetzt
wieder unversehrt“, sagt sie. In ihrer
Freude ist es Marie ein wichtiges Anlie-
gen, mit ihrem Schicksal an die Offent-
lichkeit zu treten und anderen Frauen in
vergleichbarer Situation Mut zu ma-
chen. Auch Andreas Miiller und Thomas
Gohla ist es wichtig, Frauen mit dieser
Operationsmethode ein Stlick Lebens-
qualitit zuriickzugeben.

Weltweit betrifft laut Weltgesund-
heitsorganisation (WHO) die Genital-
beschneidung rund 140 Millionen
Frauen und Kinder. Die Madchen sind
zum Zeitpunkt des Eingriffs unter
denkbar unhygienischen Bedingungen
meist vier bis 14 Jahre alt. Genitalver-
stimmelungen finden aber auch bei
Neugeborenen oder Frauen vor der
Heirat oder nach der Geburt des ersten

beide auf ein Honorar.

Kindes statt, ohne Betdubung. Soge-

Hintergrund

Genitalverstiimmelung

nannte Beschneiderinnen setzen dabei
unsterile, martialisch anmutende In-
strumente ein. Man vermutet, dass Ge-
nitalverstiimmelung bei Mddchen auch
in Deutschland stattfindet. Man fliegt

die Beschneiderin ein oder bringt die
Madchen in ihre Heimatlinder.

Den betroffenen Médchen und Frau-
en drohen nach der duBlerst schmerz-
haften Tortur lebensgefahrliche Infek-
tionen und starke Blutungen. Viele lei-
den ihr Leben lang unter den Konse-
quenzen, etwa Harnweginfektionen,
Angstzustinden oder Depressionen.
Schwer beeintréachtigt ist auch das
Sexualleben der Frauen. BNN
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